
 Kindergarten Bergstrasse, Sonnenrain, Sennrüti und Steinegg
 www.schule-degersheim.ch 

 

 
Kindergarten, ein Schritt hinaus.... 
 

... wie Ablösung gelingt. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Damit Ihr Kind im Sommer gerne in den Kindergarten gehen wird, 
braucht es Ablösungsschritte, welche gemacht werden müssen. 

 
„Hilf mir, es selbst zu tun.“ 

(M.Montessori) 

 
Idee der Checkliste:  
Bei allen Tätigkeiten, welche Ihr Kind kann, darf es selber einen 
besonderen Kleber aufkleben oder das Feld „Kann ich!“ bunt ausmalen. 
 
Vielen Dank, dass Sie Ihr Kind unterstützen! 
 
 
 
 
 
Zusammengestellt von Nora Tormen-Klaus, Schulische Heilpädagogin 
Fotos M. Tormen, Juni 2019, nach einer Idee von J. Rubli
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Ohne Mama und Papa sein können... 
 

1)  Ich kann mir selber die Hände waschen und die Nase putzen. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2)  Ich gehe schon selbständig aufs WC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3)  Ich kann mich schon alleine an – und ausziehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4)  Ich kann meine Eltern verabschieden und gehe mit anderen Kindern 
zu Fuss in den Kindergarten. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 
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Verstehen und mitreden können... 

 
5)  Ich verstehe andere Erwachsene und kann „Guten Tag“ sagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6)  Ich nehme gerne Kontakt zu anderen Kindern auf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7)  Ich kann meine Bedürfnisse äussern und stelle Fragen.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
8)  Ich kann Regeln verstehen und mich daran halten. 
 
 
 
 
 
 

  

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 
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Dabei sein und mitmachen können... 
 
9)  Ich bastle schon und kann mit Schere, Leim und Stiften umgehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10)  Ich habe gute Spielideen und bin mit Spielsachen sorgfältig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11)  Ich kann mir meinen gesunden Znüni selbständig auspacken und 
essen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12)  Ich bin täglich draussen und lerne dabei springen, klettern, 
schaukeln und balancieren. 

 
 
  

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 

Kann ich! 


